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1 settimana 3 settimana
Lunedi Risotto all’olio Lunedi Pasta al pomodoro fresco
Frittata con zucchine Filetti di platessa gratinati al forno
Insalata mista Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione
Martedi Pasta al pomodoro fresco Martedi Pasta all’olio
Filetti di platessa gratinati al forno Caprese (mozzarella, pomodori
Fagiolini lessati insalatari e origano)
Frutta di stagione Frutta
Mercoledi |Passato di legumi con pasta Mercoledi | Pasta al pesto
Fesa di tacchino al forno Frittata
Patate lessate Fagiolini lessati
Frutta di stagione Frutta di stagione
Giovedi Pasta al pesto Giovedi Passato di verdure con riso
Caprese (mozzarella, pomodori Polpette di spinaci e ricotta
insalatari e origano) Carote lessate
Frutta di stagione Frutta di stagione
Venerdi Lasagne al ragu e besciamella Venerdi Gateau di prosciutto cotto e caciotta
Insalata mista Insalata mista
Torta allo yogurt Torta di mele
(piatto unico) (piatto unico)
2 settimana 4 settimana
Lunedi Risotto con verdure Lunedi Passato di verdure con riso
Prosciutto cotto Stracchino
Fagiolini in tegame Zucchine trifolate
Frutta di stagione Frutta di stagione
Martedi Insalata di farro Martedi Pasta all’olio
Cosce di pollo al forno Polpette di pesce povero gratinate
Insalata mista al forno (pesce povero di filiera
Frutta di stagione toscana)
Carote fresche grattugiate all’agro
Frutta di stagione
Mercoledi |Pasta all’olio Mercoledi | Insalata di riso
Scaloppine di vitellone alla pizzaiola Bocconcini di pollo gratinati
Zucchine lessate Pomodori insalatari
Frutta di stagione Frutta di stagione
Giovedi Pasta al pomodoro fresco Giovedi Pasta al pesto
Filetti di platessa gratinati al limone Fesa di tacchino al forno
Carote fresche grattugiate all’agro Spinaci all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
Venerdi Pasta con ricotta Venerdi Polpettone di vitellone con patate

Polpette di legumi

Macedonia di cavolo verza e cetrioli
Frutta di stagione

(menu’ vegetariano)

alla fattoressa
Insalata mista
orta allo yogurt
(piatto unico)
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